
Sozial​
Kompass

Wiesbaden für kleines Geld



Vorwort

Der Sozialkompass der Linken Wiesbaden ist mehr als nur 
eine Sammlung von Adressen – er ist ein praktischer 
Wegweiser für Menschen, die Unterstützung suchen, und 
ein Ausdruck unserer Überzeugung, dass soziale Teilhabe 
kein Privileg, sondern ein Recht ist. In einer Stadt wie 
Wiesbaden gibt es zahlreiche Initiativen, Beratungsstellen 
und Hilfsangebote, die tagtäglich wichtige Arbeit leisten. 
Doch oft sind diese Angebote schwer zu überblicken oder 
nicht ausreichend bekannt.

Mit diesem Kompass möchten wir Orientierung schaffen. ​ 
Er bündelt Informationen, macht bestehende Strukturen 
sichtbar und hilft dabei, schnell die passende Anlaufstelle 
zu finden. Unser Ziel ist es, Hürden abzubauen und den 
Zugang zu Unterstützung zu erleichtern – unabhängig von 
Einkommen, Herkunft oder Lebenssituation.

Dieser Sozialkompass ist zugleich ein politisches 
Statement: Eine solidarische Stadt braucht ein starkes 
soziales Netz und transparente Zugänge.
Deswegen haben wir in unserer Zeit der Regierungs­
verantwortung dieses soziale Netz gestärkt und Einschnitte 
verhindert.
Unser Motto: Eines ist völlig 
klar, Finger weg vom 
Sozialetat!
Dafür setzen wir uns ein – 
gemeinsam mit den vielen 
engagierten Menschen in 
Wiesbaden.

Ingo von Seemen
Fraktionsvorsitzender
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Befreiungen und 
Ermäßigungen

Arbeitsaufnahme
→ Einstiegsgeld

Aus- und Weiterbildungsförderung
Finanzielle Unterstützung für Studierende, Schüler:innen, 
aber auch für Menschen in Ausbildungen oder 
berufsvorbereitenden Maßnahmen. Bei bestandener 
Meisterprüfung oder vergleichbaren Abschlüssen kann 
auch nachträglich eine Prämie gezahlt 
werden.
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/
berufsausbildung/Ausbildungsfoerderung

BAföG
→ Aus- und Weiterbildungsförderung

Beratungshilfeschein
Menschen, die Sozialhilfe/Bürgergeld erhalten, oder nur ein 
geringes Einkommen haben, können beim Amtsgericht 
beantragen, dass die Kosten einer Rechtsberatung 
übernommen werden. Bei Genehmigung wird die Beratung 
entweder direkt vom Amtsgericht geleistet oder ein 
Beratungshilfeschein für einen Anwalt ausgestellt. Für den 
Anwalt müssen dann noch 15 Euro 
Eigenbeteiligung bezahlt werden.
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.
de/themen-der-ordentlichen-gerichtsbarkeit/
kosten-und-zahlungen/beratungshilfe

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/berufsausbildung/Ausbildungsfoerderung
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/berufsausbildung/Ausbildungsfoerderung
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/berufsausbildung/Ausbildungsfoerderung
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.de/themen-der-ordentlichen-gerichtsbarkeit/kosten-und-zahlungen/beratungshilfe
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.de/themen-der-ordentlichen-gerichtsbarkeit/kosten-und-zahlungen/beratungshilfe
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.de/themen-der-ordentlichen-gerichtsbarkeit/kosten-und-zahlungen/beratungshilfe
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Befreiungen und Ermäßigungen

Bewerbungskosten
Arbeitslose oder von Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen 
können bei der Agentur für Arbeit Kostenzuschüsse zu 
Bewerbungsunterlagen (z.B. Fotos, beglaubigte Kopien, 
Gesundheitszeugnisse, Übersetzungen etc.), Fahrtkosten 
bei Vorstellungsgesprächen oder auch Umzugskosten 
(wenn für die neue Arbeitsstelle ein Umzug nötig ist) aus 
dem Vermittlungsbudget beantragt werden.
https://www.arbeitsagentur.de/
arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/
finanzielle-hilfen/foerderung-aus-dem- 
vermittlungsbudget
Wird man zu einem Bewerbungsgespräch 
geladen muss der Arbeitgeber Reise- und 
Verpflegungskosten übernehmen (§670 BGB). Arbeitgeber 
bieten das aber nicht immer an.

Bibliotheksausweis
Der Bibliotheksausweis ist kostenlos und gilt in allen 
Einrichtungen der Stadtbibliotheken 
Wiesbaden.
https://www.wiesbaden.de/kultur/
kultur-erleben/bibliotheken-literatur/
bibliotheken/anmeldung-und-benutzung

https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/finanzielle-hilfen/foerderung-aus-dem-vermittlungsbudget
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/finanzielle-hilfen/foerderung-aus-dem-vermittlungsbudget
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/finanzielle-hilfen/foerderung-aus-dem-vermittlungsbudget
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/finanzielle-hilfen/foerderung-aus-dem-vermittlungsbudget
https://www.wiesbaden.de/kultur/kultur-erleben/bibliotheken-literatur/bibliotheken/anmeldung-und-benutzung
https://www.wiesbaden.de/kultur/kultur-erleben/bibliotheken-literatur/bibliotheken/anmeldung-und-benutzung
https://www.wiesbaden.de/kultur/kultur-erleben/bibliotheken-literatur/bibliotheken/anmeldung-und-benutzung
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Befreiungen und Ermäßigungen

Bildung und Teilhabe
Familien mit geringem Einkommen können verschiedene 
Förderungen beantragen:
•	 Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben, z.B. 

Musikschule oder Sportverein, werden mit 15 Euro pro 
Monat bis zum 18. Lebensjahr gefördert.

•	 Persönlicher Schulbedarf (Materialien, Sportbekleidung, 
Schulranzen) wird bis zum 25. Lebensjahr gefördert.

•	 ergänzende Lernförderung (Nachhilfe) soweit 
erforderlich

•	 Ausflüge von Schulen, Kindertagesstätten und 
Kindertagespflege

•	 Zuschüsse für Mittagsverpflegung in Schulen, 
Kindertagesstätten und Kindertagespflege

•	 Beförderung zur nächstgelegenen Schule 
(Schülermonatskarte)

https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/
jobcenter/Leistungen-fuer-Bildung-und- 
Teilhabe-beantragen

Bürgergeld
Das Bürgergeld soll das Existenzminimum sichern, wenn 
das nicht aus eigenen Mitteln gedeckt werden kann. In 
Wiesbaden ist in allen Fällen das kommunale Jobcenter 
zuständig. Der Antrag sollte möglichst frühzeitig – notfalls 
formlos – gestellt werden, die entsprechenden Leistungen 
erfolgen ab dem 1. Tag des Monats der 
Antragstellung.
https://wiesbaden.de/vv/produkte/50/
jobcenter/Buergergeld-Leistungen-zum- 
Lebensunterhalt-beantragen

Bus & Bahn
→ Bildung & Teilhabe
→ Hessenpass Mobil

https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/jobcenter/Leistungen-fuer-Bildung-und-Teilhabe-beantragen
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/jobcenter/Leistungen-fuer-Bildung-und-Teilhabe-beantragen
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/jobcenter/Leistungen-fuer-Bildung-und-Teilhabe-beantragen
http://wiesbaden.de/vv/produkte/50/jobcenter/Buergergeld-Leistungen-zum-Lebensunterhalt-beantragen
http://wiesbaden.de/vv/produkte/50/jobcenter/Buergergeld-Leistungen-zum-Lebensunterhalt-beantragen
http://wiesbaden.de/vv/produkte/50/jobcenter/Buergergeld-Leistungen-zum-Lebensunterhalt-beantragen
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Befreiungen und Ermäßigungen

Einstiegsgeld
Wer in der Grundsicherung ist und ein 
sozialversicherungspflichtiges Arbeitsverhältnis beginnt, 
das nicht oder kaum höher bezahlt, kann bei 
der Agentur für Arbeit eine Zuschuss zum 
Lohn beantragen.
https://verwaltungsportal.hessen.de/
leistung?leistung_id=L100001_10509334

Ehrenamtskarte
Menschen, die sich seit mindestens zwei Jahren für fünf 
Stunden oder mehr pro Woche im Ehrenamt engagieren, 
können über diese Karte zahlreiche 
Vergünstigungen bekommen.
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
engagement/ehrenamtskarte

Freizeitkarte
Die Karte bietet Ermäßigung auf städtische Schwimmbäder, 
städtisches Ferienprogramm, Cineplex, Kletterwald und 
anderen. Für Menschen im SGB-XII- oder AsylblG-Bezug ist 
sie kostenlos. Für Familien mit mindestens 1 Kind, die 
SGB-II, Wohngeld oder Kinderzuschlag erhalten, kostet sie 
25 Euro. Familien mit mindestens 3 Kindern 
und Alleinerziehende zahlen 50 Euro.
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
kinder/familien/Wiesbadener-Freizeitkarte

Gerichtskosten
→ Prozesskostenbeihilfe

https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=L100001_10509334
https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=L100001_10509334
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/engagement/ehrenamtskarte
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/engagement/ehrenamtskarte
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/engagement/ehrenamtskarte
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/kinder/familien/Wiesbadener-Freizeitkarte
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/kinder/familien/Wiesbadener-Freizeitkarte
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/kinder/familien/Wiesbadener-Freizeitkarte
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Befreiungen und Ermäßigungen

Hessenpass Mobil
Das Deutschlandticket kosten monatlich nur 44 Euro bei 
Vorlage des Hessenpasses. Der Hessenpass wird bei Erhalt 
von Bürgergeld, Wohngeld, Sozialhilfe oder 
Asylbewerberstatus automatisch vom 
zuständigen Amt verschickt.
https://www.eswe-verkehr.de/
hessenpass-mobil.html

Hundesteuer
Für viele Hunde wird auf Antrag eine 
Steuerbefreiung gewährt, u.a. für den ersten 
Hund von Menschen in SGB-XII- oder 
SGB-II-Bezug.
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/21/
Hundesteuer

Kinderbetreuung
Sorgeberechtigte mit niedrigem Einkommen können einen 
Zuschuss zur Kinderbetreuung beantragen.
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/
kindertagesstaetten/Beitraege-fuer-die-Kind
erbetreuung-Zuschuss-beantragen
Außerdem können Zuschüsse zu Ausflügen 
und Mittagsverpflegung beantragt werden → 
Bildung und Teilhabe.

Kulturpass
Mit dem Kulturpass können über 200 Institutionen im 
Rhein-Main-Gebiet zu minimalen Eintrittsgeldern besucht 
werden (Erwachsene 1 Euro, Kinder 0,50 Euro). 
Voraussetzungen sind Bezug von ALG-II, 
SGB-XII, AsylbLG, Wohngeld, Kinderzuschlag, 
BAföG, Berufsausbildungsbeihilfe oder 
Wohnsitzlosigkeit.
https://www.kulturpass.net/

Krankenversicherung
→ Zuzahlungsbefreiung

https://www.eswe-verkehr.de/hessenpass-mobil.html
https://www.eswe-verkehr.de/hessenpass-mobil.html
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/21/Hundesteuer
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/21/Hundesteuer
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/kindertagesstaetten/Beitraege-fuer-die-Kinderbetreuung-Zuschuss-beantragen
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/kindertagesstaetten/Beitraege-fuer-die-Kinderbetreuung-Zuschuss-beantragen
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/kindertagesstaetten/Beitraege-fuer-die-Kinderbetreuung-Zuschuss-beantragen
https://www.kulturpass.net/
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Befreiungen und Ermäßigungen

Miete
→ Wohngeld

Möbel
Im Rahmen des Bürgergelds kann die Erstausstattung einer 
Wohnung einschließlich Haushaltsgeräten einmalig 
beantragt werden.
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/
leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_
hilfen

Nachhilfe
→ Bildung und Teilhabe

Prozesskostenhilfe
Bei geringem Einkommen können die Gebühren des 
eigenen Rechtsanwalts, die Gerichtskosten und die 
Auslagen des Gerichts übernommen werden. Der Antrag 
sollte so früh wie möglich gestellt werden. Es sind auch 
Teilzahlungen, Ratenzahlungen oder spätere 
Rückzahlungen bei verbessertem Einkommen 
möglich.
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.
de/themen-der-ordentlichen-gerichtsbarkeit/
kosten-und-zahlungen/prozesskosten-und- 
prozesskostenhilfe

Rechtsberatung
→ Beratungshilfeschein

Rundfunkbeitrag (GEZ)
Bezieher von staatlichen Sozialleistungen, 
Blindenhilfe und taubblinde Menschen können 
sich vom Rundfunkbeitrag befreien lassen.
https://verwaltungsportal.hessen.de/
leistung?leistung_id=L100001_8961622

Schule
→ Bildung und Teilhabe

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_hilfen
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_hilfen
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_hilfen
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_hilfen
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.de/themen-der-ordentlichen-gerichtsbarkeit/kosten-und-zahlungen/prozesskosten-und-prozesskostenhilfe
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.de/themen-der-ordentlichen-gerichtsbarkeit/kosten-und-zahlungen/prozesskosten-und-prozesskostenhilfe
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.de/themen-der-ordentlichen-gerichtsbarkeit/kosten-und-zahlungen/prozesskosten-und-prozesskostenhilfe
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.de/themen-der-ordentlichen-gerichtsbarkeit/kosten-und-zahlungen/prozesskosten-und-prozesskostenhilfe
https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=L100001_8961622
https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=L100001_8961622
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Befreiungen und Ermäßigungen

Schwangerschaft
Im Rahmen des Bürgergelds können einmalige Leistungen 
für die Bekleidung und Erstausstattung bei 
Schwangerschaft und Geburt beantragt 
werden.
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/
leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_
hilfen

Schwimmbad
Der Besuch der städtischen Schwimmbäder während der 
Schulferien ist für alle unter 18 Jahren kostenlos.

Sozialhilfe
→ Bürgergeld

Sperrmüll
Die Entsorgungsbetriebe ELW holen Sperrmüll 
bis zu vier Mal im Jahr kostenlos ab.
https://www.elw.de/sperrmuellservice

Studium
→ Aus- und Weiterbildungsförderung

Telefon
Die Telekom bietet einen Sozialtarif für Menschen, die ganz 
oder teilweise vom Rundfunkbeitrag befreit wurden, für 
Menschen mit Schwerbehindertenausweis, 
BAföG-Bescheid oder Feststellungsbescheid des 
Versorgungsamtes. Da der Sozialtarif ein ermäßigter 
getakteter Tarif ist können Flatrate-Tarife bei 
der Telekom oder anderen Anbietern effektiv 
günstiger sein, wenn viel telefoniert wird!
https://www.telekom.de/hilfe/
vertrag-rechnung/vorteile/sozialtarif

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_hilfen
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_hilfen
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_hilfen
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/arbeit-beruf/kjc/leistungen-lebensunterhalt/zusaetzliche_hilfen
https://www.elw.de/sperrmuellservice
https://www.telekom.de/hilfe/vertrag-rechnung/vorteile/sozialtarif
https://www.telekom.de/hilfe/vertrag-rechnung/vorteile/sozialtarif
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Befreiungen und Ermäßigungen

Verhütungsmittel
Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen die Pille und 
andere Verhütungsmittel bis 21 Jahre. Wiesbaden hat 
keinen Verhütungsmittelfond, um darüber hinaus Kosten zu 
übernehmen.

Wohnberechtigungsschein
Menschen mit geringem Einkommen können mit sich mit 
dem WBS für geförderte Wohnungen (Sozialwohnung) 
bewerben.
Kommunale Wohnungsvermittlung, Homburger Straße 29, 
65195 Wiesbaden, (0611) 31-3163 
Erreichbarkeit: Mo–Fr 9.00–12.00 Uhr 
https://verwaltungsportal.hessen.de/
leistung?leistung_id=L100001_8967500& 
regschl=064140000000

Wohngeld
Menschen mit niedrigem Einkommen können Zuschüsse zu 
Miete oder selbst genutztem Wohneigentum beantragen. 
Wer bereits über SGB II oder SGB XII 
Unterkunftskosten erstatten bekommt, kann 
nicht zusätzlich Wohngeld beantragen.
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/
wohngeld/Wohngeld-beantragen

Zahnersatz Härtefall-Regelung
Die Krankenkasse übernimmt bei niedrigem 
Einkommen auf Antrag die vollen Kosten von 
Zahnersatz.
https://www.bundesgesundheitsministerium.
de/zahnaerztliche-behandlung

Zuzahlungsbefreiung
Übersteigen die Zuzahlungen aller Familienmitglieder 
zusammen 2% der jährlichen 
Bruttoeinnahmen, kann man bei der 
gesetzlichen Krankenkasse eine Befreiung von 
Zuzahlungen beantragen.
https://verwaltungsportal.hessen.de/
leistung?leistung_id=B100019_632001

https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=L100001_8967500&regschl=064140000000
https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=L100001_8967500&regschl=064140000000
https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=L100001_8967500&regschl=064140000000
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/wohngeld/Wohngeld-beantragen
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/wohngeld/Wohngeld-beantragen
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/zahnaerztliche-behandlung
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/zahnaerztliche-behandlung
https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=B100019_632001
https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=B100019_632001
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Arbeit, Ausbildung und 
Beruf

Allgemeiner Studierendenausschuss 
der Hochschule RheinMain
Beratungsangebote für Studierende zu 
Diskriminierung, Familie, Finanzen und 
Soziales.
Campus Kurt-Schumacher-Ring, Raum A110, 
Kurt-Schumacher-Ring 18, 65197 Wiesbaden 
https://www.asta-hsrm.de/

Arbeitnehmer-Sprechstunde – Die 
Linke
Kostenlose Sprechstunde für alle Menschen mit Konflikten 
am Arbeitsplatz, insbesondere wenn kein Betriebsrat und 
keine Gewerkschaft im Betrieb vorhanden sind.
Die Linke, Büdingenstraße 4-6, 
65183 Wiesbaden, (0151) 1490 1981 
Öffnungszeiten: nach Terminvereinbarung
https://www.dielinke-wiesbaden.de/partei/
arbeitsgruppen/ag-linke-hilfe/#c386824

Berufsinformationszentrum
Information und Beratung zu Ausbildung, Studium, Beruf, 
Bewerbung, Weiterbildung und vieles mehr.
Agentur für Arbeit, Klarenthaler Straße 34, 
65197 Wiesbaden, (0611) 94 94-307 
Öffnungszeiten: Mo-Mi, Fr 8.00–12.00 Uhr,  
Do 13.00–17.00 Uhr 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
wiesbaden/biz-wiesbaden

Bewerbungstraining für Mädchen und 
junge Frauen – ZORA
Beratung und Unterstützung rund um Jobsuche und 
Bewerbungen
Adolfstraße 5, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 910 14 13 
Öffnungszeiten: nach Terminvereinbarung 
https://zoratreff.com/bewerbungstraining

https://www.asta-hsrm.de/
https://www.dielinke-wiesbaden.de/partei/arbeitsgruppen/ag-linke-hilfe/#c386824
https://www.dielinke-wiesbaden.de/partei/arbeitsgruppen/ag-linke-hilfe/#c386824
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/wiesbaden/biz-wiesbaden
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/wiesbaden/biz-wiesbaden
https://zoratreff.com/bewerbungstraining
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Arbeit, Ausbildung und Beruf

Gewerkschaften des DGB
In Gewerkschaften organisieren sich Arbeitnehmer:innen, 
um Forderungen gegen Arbeitgeber durchzusetzen. Dazu 
gehört auch der Arbeitsrechtsschutz für ihre Mitglieder. 
Häufig wird auch in Miet- und Sozialrecht beraten. 
Arbeitslose zahlen nur nur halben Beitrag, Bürgergeld­
beziehende und Schüler:innen nur einen Kleinstbeitrag.

Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft, 
Bahnhofplatz 1, 65189 Wiesbaden, 
(0611) 80 77 67 
https://www.evg-online.org/

GdP Gewerkschaft der Polizei, 
Polizeipräsidium, Konrad-Adenauer-Ring 51, 
65187 Wiesbaden, (0611) 345 10 80 
https://www.gdp.de/hessen/de

GEW Gewerkschaft Erziehung und 
Wissenschaft, Gneisenaustr. 22, 
65195 Wiesbaden, (0611) 40 66 70 
https://www.gew-wiesbaden.de/

Industriegewerkschaft Bauen, Agrar, Umwelt, 
Salierstr. 25, 65189 Wiesbaden, (0611) 870 23 
https://deine.igbau.de/wiesbaden-limburg

Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie, 
Energie, Gebäude K 256, Rheingaustr. 
190-196, 65203 Wiesbaden, (0611) 462 09 20 
https://igbce.de/igbce/vor-ort/in-der-region/
landesbezirke-und-bezirke/bezirk-rhein-main

IG Metall, Bahnhofstr. 61, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 99 96 40 
https://www.igmetall-mainz-wiesbaden.de/

https://www.evg-online.org/
https://www.gdp.de/hessen/de
https://www.gew-wiesbaden.de/
https://deine.igbau.de/wiesbaden-limburg
https://www.igmetall-mainz-wiesbaden.de/
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Arbeit, Ausbildung und Beruf

Gewerkschaften des DGB(Fortsetzung)
NGG Gewerkschaft Nahrung, Genuss, 
Gaststätten, Wilhelm-Leuschner-Str. 69-77, 
60329 Frankfurt am Main, (069) 83 00 77 1-0 
https://suedwest.ngg.net/regionen/
rhein-main/

ver.di Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft, 
Bahnhofstr. 61, 65185 Wiesbaden,  
(0611) / 18 30 70
https://wiesbaden.verdi.de/

https://suedwest.ngg.net/regionen/rhein-main/
https://suedwest.ngg.net/regionen/rhein-main/
https://wiesbaden.verdi.de/
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Bibliotheken und 
Bücher

Büchertauschregal – Umweltladen
Luisenstraße 19, 65185 Wiesbaden, (0611) 313 600 
Öffnungszeiten: Mo, Di, Fr, Sa 10.00–
14.00 Uhr, Mi, Do 13.00–18.00 Uhr 
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/umwelt-natur-klima/
umweltberatung/buechertauschregal

Fahrbibliothek
Die mobile Bibliothek versorgt die Außenbezirke von 
Wiesbaden. Der Überlandbus fährt 
wöchentlich, der Kinderbus „Tausendbüchler“ 
vierwöchentlich.
https://www.wiesbaden.de/kultur/
kultur-erleben/bibliotheken-literatur/
bibliotheken/fahrbibliothek

Hochschul- und 
Landesbibliothek
Rheinstraße 55 - 57, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 94 95-1820 
Öffnungszeiten: Mo–Freitag 9.00–17.00 Uhr 
https://www.hs-rm.de/hlb

Stadt- und Musikbibliothek in der 
Mauritius-Mediathek
Hochstättenstr. 6–10, 65183 Wiesbaden, (0611) 31-2272 
Öffnungszeiten: Di–Fr 10.00–18.00 Uhr, Sa 10.00–14.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Biebrich
Wilhelm-Heinrich-von-Riehl-Schule, Rudolf-Dyckerhoff-Str. 
10, 65203 Wiesbaden , (0611) 31-7535 
Öffnungszeiten: Di, Do 9.00 –12.30 Uhr, 14.30–18.00 Uhr

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/umwelt-natur-klima/umweltberatung/buechertauschregal
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/umwelt-natur-klima/umweltberatung/buechertauschregal
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/umwelt-natur-klima/umweltberatung/buechertauschregal
https://www.wiesbaden.de/kultur/kultur-erleben/bibliotheken-literatur/bibliotheken/fahrbibliothek
https://www.wiesbaden.de/kultur/kultur-erleben/bibliotheken-literatur/bibliotheken/fahrbibliothek
https://www.wiesbaden.de/kultur/kultur-erleben/bibliotheken-literatur/bibliotheken/fahrbibliothek
https://www.hs-rm.de/hlb
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Bibliotheken und Bücher

Stadtteilbibliothek Bierstadt
Fliednerschule, Biegerstr. 15, 65191 Wiesbaden, 
(0611) 31-7224 
Öffnungszeiten: Di, Do 9.00–12.30 Uhr, 14.30–18.00 Uhr,  
Fr 9.00–12.30 Uhr

Stadtteilbibliothek Freudenberg
Josef-von-Eichendorff-Schule, Otto-Reutter-Str. 5, 
65201 Wiesbaden, (0611) 31-8746 
Öffnungszeiten: Di 9.00–12.30 Uhr, 14.30–18:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Klarenthal
Sophie-und-Hans-Scholl-Schule, Geschwister-Scholl-Str. 
10, Eingang Klosterweg, 65197 Wiesbaden, (0611) 31-7148 
Öffnungszeiten: Di, Mi 9.00–12.30 Uhr, 14.30–18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Mainz-Kastel
Mainzer Str. 14, 55252 Mainz-Kastel, (0611) 31-9094 
Öffnungszeiten: Mi, Fr 9.00–12.30 Uhr, 14.30–18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Mainz-Kostheim
Bürgerhaus, Winterstr. 20, 55246 Mainz-Kostheim, 
(06134) 603 339 
Öffnungszeiten: Di, Do 9.00–12.30 Uhr, 14.30–18.00 Uhr

Stadtteilbibliothek Schierstein
Erich-Kästner-Schule, Zehntenhofstr. 20, 
65201 Wiesbaden, (0611) 31-8467 
Öffnungszeiten: Mi, Do 9.00–12.30 Uhr, 14.30–18.00 Uhr
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Diskriminierung und 
Gewalt

Antidiskriminierungsberatung – 
Spiegelbild e.V.
Kostenlose, vertrauliche Beratung zu 
Diskrimierungserfahrungen in verschiedenen Sprachen.
Bärenstraße 8, 65183 Wiesbaden, 
(0179) 512 87 99 
Öffnungszeiten: Mo 14.00–16.00 Uhr, Mi 
12.00–14.00 Uhr, Fr 10.00–12.00 Uhr 
https://www.spiegelbild.de/
antidiskriminierungsberatung/

Antidiskriminierungsstelle des Landes 
Hessen
Beratung für Menschen, die Diskriminerung 
erlebt haben.
Hessisches Ministerium für Soziales und 
Integration, Sonnenberger Straße 2–2a, 
65193 Wiesbaden, (0611) 32 19-0 
https://antidiskriminierung.hessen.de/

Beratungsstelle Salafismus und 
Radikalisierung
Kostenfreie, vertrauliche Beratung für Eltern, Freunde und 
betroffene Angehörige, die befürchten, dass sich junge 
Menschen in ihrem Umfeld zu radikalisieren beginnen und 
extremistische Haltungen einnehmen.
Imam Husamuddin Meyer, (01575) 884 82 92 
Erreichbarkeit: Di 11.00–13.00 Uhr

BIZeps Beratungsstelle für Jungen und 
Männer
Kostenfreie Beratung bei Gewalt und 
Konflikten, Unterstützung in Krisen
Langgasse 18, Wiesbaden, (0611) 609 76 06 
https://vie-ev.de/unsere-angebote/
bizeps-beratungsstelle

https://www.spiegelbild.de/antidiskriminierungsberatung/
https://www.spiegelbild.de/antidiskriminierungsberatung/
https://antidiskriminierung.hessen.de/
https://vie-ev.de/unsere-angebote/bizeps-beratungsstelle
https://vie-ev.de/unsere-angebote/bizeps-beratungsstelle
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Diskriminierung und Gewalt

Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt – Wildwasser
Beratung für von sexueller Gewalt betroffene Menschen, 
unabhängig davon, ob ihnen sexuelle Gewalt in der Kindheit 
und Jugend oder im Erwachsenenalter widerfahren ist.
Für weibliche\* Betroffene: Dostojewskistraße 10, 
2. Obergeschoss, 65187 Wiesbaden, (0611) 80 86 19 
Offene Sprechzeit: Di 16.00–18.00 Uhr 
Für männliche\* Betroffene: Dostojewskistraße 
10, 1. Obergeschoss, 65187 Wiesbaden, 
(0611) 98 84 77 00 
Offene Sprechzeit: Di 17.00–19.00 Uhr 
https://wildwasser-wiesbaden.de/

Forensische Medizin – Institut für 
Rechtsmedizin Mainz
Kostenlose Untersuchung von Gewaltopfern, insbesondere 
auch von Kindern und Jugendlichen, Sicherung und 
Aufbewahrung späterer Beweismittel und telefonische 
Beratung für Gewaltopfer und gegebenenfalls deren 
Angehörige.
Universitätsmedizin Mainz, Am Pulverturm 3, 
55131 Mainz, (06131) 17-9499 
https://www.unimedizin-mainz.de/
rechtsmedizin/arbeitsbereiche/
forensische-medizin.html

Frauen helfen Frauen
Kostenlose Beratung bei Partnergewalt und 
Stalking.
Adolfsallee 33, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 512 12 
Erreichbarkeit: Mo–Fr 9.00–16.00 Uhr 
https://frauenhelfenfrauen-wiesbaden.de/

https://wildwasser-wiesbaden.de/
https://www.unimedizin-mainz.de/rechtsmedizin/arbeitsbereiche/forensische-medizin.html
https://www.unimedizin-mainz.de/rechtsmedizin/arbeitsbereiche/forensische-medizin.html
https://www.unimedizin-mainz.de/rechtsmedizin/arbeitsbereiche/forensische-medizin.html
https://frauenhelfenfrauen-wiesbaden.de/
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Diskriminierung und Gewalt

IKARus
Aufklärung, Beratung und Ausstiegshilfe für 
Sympathisanten, Mitläufer und Aktivisten des 
Rechtsextremismus. Unverbindlich, diskret, 
vertraulich.
Hessisches Landeskriminalamt, 
Hölderlinstraße 1–5, 65187 Wiesbaden, 
(0611) 83 57 57 
https://ikarus-hessen.de/

Kriegsdienstverweigerung DFG-VK
Beratung zu Wehrpflicht und 
Kriegsdienstverweigerung
Bürogemeinschaft, Walpodenstr. 10, 
55116 Mainz 
https://www.dfg-vk-mainz.de/

Opfer- und Zeugenhilfe
Beratungsstelle für Menschen, die Opfer von 
Belästigungen, Bedrohungen oder Gewalt geworden sind, 
deren Angehörige oder Vertrauensperson getötet wurde 
oder Zeugen einer Straftat wurden.
Marktstraße 32, 65183 Wiesbaden, 
(0611) 308 23 24 
Öffnungszeiten: Mo–Do 9.00–12.00, Di,  
Do 14.00–17.00 Uhr 
https://www.wiesbadener-hilfe.de/

https://ikarus-hessen.de/
https://www.dfg-vk-mainz.de/
https://www.wiesbadener-hilfe.de/
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Eltern, Kinder und 
Jugend

Erziehungsberatungsstelle – 
Arbeiterwohlfahrt
Vertrauliche, kostenfreie Beratung für Eltern, Kinder, 
Jugendliche und Familien bei Erziehungsfragen und 
familiären Konflikten, Krisensituation, Leistungsschwächen 
oder auffälligem Verhalten von Kindern, Trennung und 
Scheidung.
Im Schelmengraben: Hans-Böckler-Straße 63, 
65199 Wiesbaden 
Im Westend: Georg Buch Haus, Wellritzstr. 38, 
65183 Wiesbaden 
https://www.awowiesbaden.de/erziehungsbe
ratungsstelle-wiesbaden/

Erziehungsberatung – Caritas
Unterstützung für Eltern bei Fragen zu Erziehung und 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, Partnerschaft, 
Trennung und Scheidung
Gustav-Stresemann-Ring 3, 65189 Wiesbaden, 
(0611) 17 05-1186 
Erreichbarkeit: Mo, Di, Mi, Fr 8.30–12:30,  
Do 12:30–16.00 
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-tau
nus.de/beratung-und-hilfe/kinder-jugendli
che-erwachsene-paare-und-familien/
erziehungsberatung/erziehungsberatung

Erziehungsberatungsstelle – 
Nachbarschaftshaus
Beratung und Therapie für Eltern, Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene bis 20 Jahre.
Rathausstraße 10, 65203 Wiesbaden-Biebrich, 
(0611) 967 21-26 
Erreichbarkeit: Mo, Di, Do, Fr 9.00–12.00 Uhr, 
Mi 9.00–10.30 Uhr, Di, Do 13.30–15.30 Uhr 
https://nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/
erziehungsberatung/

https://www.awowiesbaden.de/erziehungsberatungsstelle-wiesbaden/
https://www.awowiesbaden.de/erziehungsberatungsstelle-wiesbaden/
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/kinder-jugendliche-erwachsene-paare-und-familien/erziehungsberatung/erziehungsberatung
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/kinder-jugendliche-erwachsene-paare-und-familien/erziehungsberatung/erziehungsberatung
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/kinder-jugendliche-erwachsene-paare-und-familien/erziehungsberatung/erziehungsberatung
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/kinder-jugendliche-erwachsene-paare-und-familien/erziehungsberatung/erziehungsberatung
https://nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/erziehungsberatung/
https://nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/erziehungsberatung/
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Eltern, Kinder und Jugend

Institut für Beratung und Therapie von 
Familien und Jugendlichen
Kostenlose Beratung bei psychischen Belastungen für 
Menschen bis 21 Jahre
Bahnhofsstr. 36, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 370 012 
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.30–11:30 Uhr, 
13:00–16:00 Uhr 
https://erziehungsberatung-wiesbaden.de/
jugendliche/

Jugend-Info-Zentrum
Das JIZ informiert und berät junge Menschen bis 27 Jahren. 
Insbesondere über Angebote der Jugendarbeit, Beratungs- 
und Beteiligungsmöglichkeiten etc.
Schwalbacherstr. 6, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 318 300 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 11.00–17.00 Uhr, Sa 
11.00–15.00 Uhr 
https://www.jiz-wiesbaden.de/

Jugendparlament
Das Jugendparlament verfügt über 31 gewählte Mitglieder, 
die auch an der 
Stadtverordnetenversammlung und deren 
Ausschüssen teilnehmen.
Schlossplatz 6, 65183 Wiesbaden 
https://www.jupa-wiesbaden.de/

https://erziehungsberatung-wiesbaden.de/jugendliche/
https://erziehungsberatung-wiesbaden.de/jugendliche/
https://www.jiz-wiesbaden.de/
https://www.jupa-wiesbaden.de/
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Jugendpavillon Krautgärten
Das Angebot richtet sich an alle junge Menschen, die in 
den Krautgärten und drumherum wohnen.
Steinern Straße 65, 55252 Wiesbaden, (06134) 716 751 
Öffnungszeiten: Di 15.00 – 18.00 Uhr (bis 10 Jahre), 18.00–
21.00 Uhr (ab 13 Jahren), Mi 15.00 – 17.00 Uhr (Mädchen 
bis 10 Jahre), 17.00 – 19.00 Uhr (Mädchen ab 
11 Jahre), Do 14.30 – 18.00 Uhr (10–15 Jahre), 
Fr 14.30–18.00 Uhr (10–15 Jahre) 
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/
jugendpavillon-krautgärten

Jugendtreff “Die Eisdiele”
In der „Eisdiele“ in Mainz-Kostheim wird schon lange kein 
Eis mehr angeboten. In der Eisdiele kannst du spielen, 
quatschen und rumhängen. Es gibt aber auch 
Bewerbungstrainings und Beratung bei allen anderen 
Fragen, die du hast.
Hauptstraße 136, 55246 Wiesbaden, (0151) 673 334 51 
Öffnungszeiten: Di 18.00–21.30 Uhr (ab 14 
Jahre), Mi 15.00–18.00 Uhr (ab 10 Jahre),  
Do 18.00–21.30 Uhr (ab 14 Jahre) 
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/
die-eisdiele

Jugendzentrum Georg-Buch-Haus
Tonstudio, Filmschnitt, Computerraum, Bewegungsraum, 
Playstation, Billardtisch, Tischtennis, Küche und Café – im 
Westend wird viel geboten.
Wellritzstraße 38, 65183 Wiesbaden, (0611) 313 689 
Öffnungszeiten: Mo 15.00–18.00 Uhr (Mädchentag), Di 
16.00–20.00 Uhr, Mi 16.00–18.00 Uhr, 18.30–20.30 Uhr (ab 
14 Jahre), Do 15.00-17.00 Uhr (Jungentag),  
Fr 15.00–18.00 Uhr, 18:30-20:00 Uhr (ab 12 
Jahre) 
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/
jugendzentrum-georg-buch-haus

https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/jugendpavillon
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/jugendpavillon
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/die-eisdiele
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/die-eisdiele
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/jugendzentrum-georg-buch-haus
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/jugendzentrum-georg-buch-haus
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Kinder- und Jugendgalerie
Erfahrene Künstler:innen unterstützen beim Malen, Töpfern, 
Schmuck gestalten und anderem. Die Teilnahme an den 
Kreativwerkstätten ist kostenlos. Du musst dich nur vorher 
über ein Formular auf der Website anmelden.
Dotzheimer Straße 99, 65197 Wiesbaden, 
(0611) 313 598 
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/
kinder-und-jugendgalerie

Kinder- und Jugendzentrum Biebrich
Für angemeldete Grundschulkinder aus Biebrich wird ein 
Mittagstisch und Hausaufgabenbetreuung angeboten. 
Billard, Tischtennis, Tonstudio, Mädchenzimmer, 
Jungenhöhle
Bunsenstraße 6, 65203 Wiesbaden, (0611) 319 174 
Öffnungszeiten: Mo 13.00–18.00, Di 13.00–18.00 Uhr 
(Mädchentag), Do 13.00–18.00 Uhr (Jungentag), Fr 13.00–
18.00 Uhr, Sa 14.00–19.00 Uhr, Mo, Do, Fr 
18.00–21.00 Uhr (für alle ab 18 Jahren) 
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
jugend/jugendzentrum-biebrich

Kinder- und Jugendzentrum Gräselberg
Für Kinder ab neun Jahren, Jugendliche und Familien.
Villacher Str. 3, 65187 Wiesbaden, (0611) 312 456 
Öffnungszeiten: täglich ab 14.30 Uhr (im Winter) und ab 
15:30 Uhr (im Sommer) 
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/
jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/
Kinder-Jugend-und-Stadtteilzent
rum-Graeselberg

https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/kinder-und-jugendgalerie
https://www.jiz-wiesbaden.de/freizeit/kinder-und-jugendgalerie
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-biebrich
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-biebrich
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-biebrich
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Graeselberg
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Graeselberg
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Graeselberg
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Graeselberg
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Kinder- und Jugendzentrum Klarenthal
Offenes Angebot für Kinder, offenes Jugendcafé, Angebote 
für Familien, offene Stadtteilarbeit, Mädchentag, 
Jungengruppe, Kindertag
Geschwister-Scholl-Straße 10a, 65197 Wiesbaden, 
(0611) 317 055 
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/
jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/
Kinder-Jugend-und-Stadtteilzent
rum-Klarenthal

Kinder- und Jugendzentrum Reduit
Am Rheinufer, Rheinufer 17, 55252 Wiesbaden, 
(06134) 186 951 
Öffnungszeiten Kinderbereich: Mo–Mi 15.00–17.30 Uhr,  
Do 15.00–18.00 Uhr (Mädchen-Tag) 
Öffnungszeiten Jugendbereich: Mo–Mi 15.00–
19.00 Uhr, Do 15.00–18.00 Uhr (Mädchen-Tag), 
Fr 15.00–21.00 Uhr 
http://www.kujakk.de/

Kinder- und Jugendzentrum 
Schelmengraben
Für Kinder ab neun Jahren gibt es Angebote im 
Jugendcafé, in der Turnhalle, die Mädchengruppe und die 
Jungengruppe, eine Hausaufgabenbetreuung, die offene 
Werkstatt sowie Ferienprogramme, Ausflüge und Freizeiten. 
Jugendliche können hier Freunde treffen und neue Freunde 
finden, Neues ausprobieren. Sie erhalten Hilfe beim Lernen, 
Orientierung bei Schule- und Jobfragen, von der 
Ausbildung bis zum Freiwilligendienst. Fragen zu Liebe & 
Sexualität sind bei uns richtig, auch bei Rechtsfragen zu 
Geld oder Wohnen bemühen wir uns um euch.
Karl-Marx-Straße 1, 65199 Wiesbaden, (0611) 318 701 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 15.00–21.00 Uhr 
(Jugendcafé, Turnhalle) 
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
jugend/jugendzentrum-schelmengraben

https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Klarenthal
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Klarenthal
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Klarenthal
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Klarenthal
http://www.kujakk.de/
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-schelmengraben
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-schelmengraben
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-schelmengraben
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Kinder- und Jugendzentrum 
Wellritzhof
Das Kinderzentrum bietet Kindern und Jugendlichen mit 
seinem Hof, Garten, der Spiel- und Zirkus-Arena Raum für 
unterschiedliche Erlebnisse und Erfahrungen.
Wellritzstraße 21, 65183 Wiesbaden, 
(0611) 313 213 
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/
jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/
Kinderzentrum-Wellritzhof

Mädchentreff Wiesbaden
Mädchen und junge Frauen werden mit ihren besonderen 
Interessen und Bedürfnissen sowie ihren individuellen 
Lebens- und Konfliktlagen in den Mittelpunkt der 
pädagogischen Arbeit gestellt. Der Mädchentreff ist ein Ort 
für Entwicklung, des Experimentierens und 
des sich Ausprobierens.
Römerberg 24, 65183 Wiesbaden, 
(0611) 51 518 
https://maedchentreff-wiesbaden.de/

Mobile Jugendarbeit östliche Vororte
Wechselnde Angebot für Jugendliche in Auringen, 
Bierstadt, Breckenheim, Delkenheim, Kloppenheim, 
Medenbach, Naurod und Nordenstadt.
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/
jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/
Mobile-Jugendarbeit-in-den-oestlichen- 
Vororten

Sozialdienst katholischer Frauen
Beratung, Unterstützung und praktische Hilfe für Frauen, 
Kinder und Familien
Platter Straße 80, 65193 Wiesbaden, 
(0611) 952 87-0 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Fr 9.00–13.00 Uhr, Di, 
Do 13-00–16-00 Uhr 
https://www.skf-wiesbaden.de/

https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinderzentrum-Wellritzhof
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinderzentrum-Wellritzhof
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinderzentrum-Wellritzhof
https://maedchentreff-wiesbaden.de/
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Mobile-Jugendarbeit-in-den-oestlichen-Vororten
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Mobile-Jugendarbeit-in-den-oestlichen-Vororten
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Mobile-Jugendarbeit-in-den-oestlichen-Vororten
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Mobile-Jugendarbeit-in-den-oestlichen-Vororten
https://www.skf-wiesbaden.de/
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Fairteiler Gräselberg
Der Schrank mit gespendeten Lebensmitteln 
steht an hinter der Infotafel von St. Hedwig.
Pörtschacher Straße, 65187 Wiesbaden 
Öffnungszeiten: jederzeit 
https://foodsharing.de/fairteiler/2705

Fairteiler Platter Straße
Der Schrank mit gespendeten Lebensmitteln steht vor der 
Maria-Hilf-Kirche links vom Kirchenvorplatz - 
rechts hinter dem kleinen Nebengebäude
Platter Str. 5, 65183 Wiesbaden 
Öffnungszeiten: jederzeit 
https://foodsharing.de/fairteiler/3224

Fairteiler Stellwerkhäuschen 
Künstlerviertel
Der Schrank mit gespendeten Lebensmitteln steht 
zwischen Europaviertel und Künstlerviertel am Kreisel 
zwischen Waldstr./ Holzstr./ Homburgerstr., 
hinter dem ehemaligen Stellwerkhäuschen.
Holzstraße 60, 65197 Wiesbaden 
Öffnungszeiten: jederzeit 
https://foodsharing.de/fairteiler/2389

Pluspunkt Erbenheim
Monatlicher Frühstückstreff für Senior:innen
Ev. Gemeindehaus, Lilienthalstr. 15, 
65205 Wiesbaden, (0611) 71 11 69 
https://www.pluspunkt-erbenheim.de/
programm/geselliges/

https://foodsharing.de/fairteiler/2705
https://foodsharing.de/fairteiler/3224
https://foodsharing.de/fairteiler/2389
https://www.pluspunkt-erbenheim.de/programm/geselliges/
https://www.pluspunkt-erbenheim.de/programm/geselliges/
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Stadtteilladen Treffpunkt Gräselberg
Mittagstisch für alle ab 55+
Villacher Str. 3, 65187 Wiesbaden, (0611) 312 456 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 11.30–12.30 Uhr 
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/
jugendarbeit-wi-and-you/
jugend-gemeinschaftszentren/ 
stadtteilzentrum-graeselberg/ 
141010100000009084_273768

Tafel Wiesbaden
Gespendete Lebensmittel und Waren des täglichen Bedarfs 
werden an bedürftige Menschen gegen einen kleinen 
Betrag abgegeben. Es ist eine Anmeldung 
erforderlich.
Klarenthaler Straße 22a, 65197 Wiesbaden, 
(0611) 95 66 377 
https://www.tafel-wiesbaden.de/

Teestube Diakonisches Werk
In den Räumen der Teestube können sich wohnungslose 
Menschen kostenfrei und wettergeschützt aufhalten sowie 
soziale Kontakte pflegen. Toiletten, Waschbecken und 
Duschen, sowie Hygieneartikel stellt die Teestube 
kostenlos zur Verfügung. Je nach Wochentag bietet die 
Teestube außerdem Frühstück oder Mittagessen an.
Dotzheimer Straße 9, 65185 Wiesbaden, (0611) 360 91-361 
Öffnungszeiten: Mo–Do 07.30–16.00 Uhr,  
Fr 8.00–13.00 Uhr 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/
teestube

https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.tafel-wiesbaden.de/
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/teestube
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/teestube
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/teestube
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AIDShilfe
Beratungszentrum für LSBTIQ\*, Gesundheit und Prävention
Karl-Glässing-Straße 5, 65183 Wiesbaden, 
(0611) 302 436 
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 10.00–
14.00 Uhr, Mo 19–21 Uhr 
https://www.aidshilfe-wiesbaden.de/

Aufwind!
Hilfe für Kinder und Jugendlichen mit 
krebskranken Eltern
Luisenplatz 1, 65185 Wiesbaden, 
(0152) 258 29 841 
https://www.aufwind-wiesbaden.de/

Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung
Kostenlose Beratung von Betroffenen für Betroffene von 
Behinderung.
Ehrengartstraße 15, 65201 Wiesbaden, 
(0611) 334 965 28 
Öffnungszeiten: Mo–Do 9.00–17.00 Uhr,  
Fr 9.00–16.00 Uhr 
https://eutb-wiesbaden.de/

Fachambulanz für Suchtkranke – 
Caritas
Beratung und Behandlung für Erwachsene mit 
Schwierigkeiten im Umgang mit Alkohol, Medikamenten, 
Drogen, Glücksspiel, Nikotin und Medien.
Gustav-Stresemann-Ring 3, 65189 Wiesbaden, 
(0611) 17 05-1300 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–12.30 Uhr, Di, Do 13.00–
16.30 Uhr 
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-tau
nus.de/beratung-und-hilfe/
abhaengigkeit-und-sucht/gluecksspiel/
gluecksspiel

https://www.aidshilfe-wiesbaden.de/
https://www.aufwind-wiesbaden.de/
https://eutb-wiesbaden.de/
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/abhaengigkeit-und-sucht/gluecksspiel/gluecksspiel
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/abhaengigkeit-und-sucht/gluecksspiel/gluecksspiel
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/abhaengigkeit-und-sucht/gluecksspiel/gluecksspiel
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/abhaengigkeit-und-sucht/gluecksspiel/gluecksspiel
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Gesundheits- und Fürsorgeberatung
Individuelle Beratung zur persönlichen Lebenssituation, 
Erkrankungen und Krisen, sowie Unterstützung bei der 
Beantragung von Hilfeleistungen.
Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden, 
(0611) 312 753 
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/
sozialhilfe/Gesundheits-und- 
Fuersorgeberatung

Krankenversicherungsclearingstelle
Unterstützung und Beratung für alle Menschen ohne 
Papiere, Personen aus Drittstaaten, EU-Bürger:innen und 
nicht krankenversicherte Deutsche, ob eine Vermittlung in 
die Krankenversicherung bzw. Regelversorgung erfolgen 
kann oder ob konkrete Einzelfallhilfe möglich 
ist.
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/in-krisen-und- 
schwierigen-situationen/beratung-kvc

Medizin für Menschen ohne 
Krankenversicherung – Malteser
Ehrenamtliche Teams aus Ärzt:innen, Arzthelfer:innen und 
Pflegekräften bieten eine Erstuntersuchung und 
Notfallversorgung bei plötzlicher Erkrankung, Verletzung 
oder Schwangerschaft für alle Menschen ohne 
Krankenversicherung.
Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken (MMM), 
Ludwig-Erhard-Str. 100, 65199 Wiesbaden, 
(0151) 23 96 12 78 
Öffnungszeiten: Di 15.00–17.00 Uhr 
https://www.malteser.de/menschen-ohne- 
krankenversicherung.html

https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/sozialhilfe/Gesundheits-und-Fuersorgeberatung
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/sozialhilfe/Gesundheits-und-Fuersorgeberatung
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/50/sozialhilfe/Gesundheits-und-Fuersorgeberatung
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/in-krisen-und-schwierigen-situationen/beratung-kvc
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/in-krisen-und-schwierigen-situationen/beratung-kvc
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/in-krisen-und-schwierigen-situationen/beratung-kvc
https://www.malteser.de/menschen-ohne-krankenversicherung.html
https://www.malteser.de/menschen-ohne-krankenversicherung.html
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Medizinische Erstversorgung – 
Teestube Diakonisches Werk
Medizinische Versorgung und notwendige 
Schmerzbehandlungen durch ehrenamtliche Allgemein- 
und Zahnmediziner:innen.
Dotzheimer Straße 9, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 360 91-361 
Öffnungszeiten: Mi 14.00–16.00 Uhr 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/
teestube

pro familia
Wir wollen, dass alle Menschen selbst bestimmt ihre 
Sexualität leben und frei über eine Elternschaft entscheiden 
können. Wir beraten zu Schwangerschaft, Sexualität, 
Partnerschaft und Eltern-sein.
Langgasse 3, 65183 Wiesbaden, 
(0611) 450 45 80 
Öffnungszeiten: Mo–Do 10.00–12.00 Uhr, 
14.00–17.00 Uhr, Fr 10.00–15.00 Uhr 
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/
hessen/beratungsstelle-wiesbaden

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Angehörigensprechstunde, Vermittlung zu 
Selbsthilfegruppen und Experten/Einrichtungen, 
Sozialrechtliche Beratung.
Friedrichstraße 12, 65185 Wiesbaden, (0611) 69 66 769 
Erreichbarkeit: Mo–Do 8.00–13.00 
https://www.staerkergegenkrebs.de/
sozialberatung/wiesbaden/sozialberater- 
psychosoziale-krebsberatungsste
lle-wiesbaden-wiesbaden-g0q5n4/

https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/teestube
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/teestube
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/teestube
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-wiesbaden
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/beratungsstelle-wiesbaden
https://www.staerkergegenkrebs.de/sozialberatung/wiesbaden/sozialberater-psychosoziale-krebsberatungsstelle-wiesbaden-wiesbaden-g0q5n4/
https://www.staerkergegenkrebs.de/sozialberatung/wiesbaden/sozialberater-psychosoziale-krebsberatungsstelle-wiesbaden-wiesbaden-g0q5n4/
https://www.staerkergegenkrebs.de/sozialberatung/wiesbaden/sozialberater-psychosoziale-krebsberatungsstelle-wiesbaden-wiesbaden-g0q5n4/
https://www.staerkergegenkrebs.de/sozialberatung/wiesbaden/sozialberater-psychosoziale-krebsberatungsstelle-wiesbaden-wiesbaden-g0q5n4/
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Queer\* Beratung – Psychosoziales 
Zentrum
Beratung von Menschen, die sich zu Geschlecht und 
Genderidentität informieren und austauschen wollen, zu 
Coming Out und zum Umgang mit Transition, 
Diskriminierung und psychosozialen Problemen. 
Weitervermittlung von LSBTQIA\* Personen zu weiteren 
Hilfen.
Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB), Scharnhorststr. 24, 
65195 Wiesbaden, (0173) 247 74 94 
Öffnungszeiten: nur nach Vereinbarung 
https://www.werkgemeinschaft-wiesbaden.
de/beraten/inklusive-angebote/
queer-beratung/

Queeres Zentrum
Wir sind das queere Wohnzimmer Wiesbadens. Bei uns sind 
alle Queers und Allys eingeladen, zusammenzukommen, 
sich auszutauschen und aktiv zu werden. Wir bieten 
Beratung, Kulturprogramm, Bildungsangebote und vor allem 
Raum für Dich und Deine Aktivitäten.
Bornhofenweg 7a, 65195 Wiesbaden, (0611) 360 834 42 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 12.00–18.00 Uhr,  
jeden zweiten Donnerstag (ungerade 
Kalenderwochen) für Jugendliche  
16.00–20.00 Uhr 
https://qzwi.de/

Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratung und Unterstützung für volljährige Menschen mit 
psychischen Erkrankungen, Suchtkrankheiten, schweren 
seelischen Belastungen, deren Angehörige und Freunde.
Gesundheitsamt, Konradinerallee 11, Eingang A, 
65189 Wiesbaden, (0611) 31-2819 
Öffnungszeiten: Mo 9.30–11.30, Di 12.30-14.30 
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/53/
Sozialpsychiatrischer-Dienst-Berat
ung-und-Hilfeplanung

https://www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de/beraten/inklusive-angebote/queer-beratung/
https://www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de/beraten/inklusive-angebote/queer-beratung/
https://www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de/beraten/inklusive-angebote/queer-beratung/
https://qzwi.de/
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/53/Sozialpsychiatrischer-Dienst-Beratung-und-Hilfeplanung
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/53/Sozialpsychiatrischer-Dienst-Beratung-und-Hilfeplanung
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/53/Sozialpsychiatrischer-Dienst-Beratung-und-Hilfeplanung
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Starke Kinder-Projekt StarKi
Präventionsangebote für Kinder und 
Jugendliche von Eltern mit einer psychischen 
Erkrankung oder Suchterkankung
https://www.starki.net/

Suchthilfezentrum – Jugendberatung 
und Jugendhilfe
Die Beratung bei Suchtproblemen bietet Hilfen in aktuellen 
Krisen und fördert die Entscheidung für ein 
suchtmittelfreies Leben. Reicht der ambulante Rahmen zur 
Stabilisierung nicht aus, so findet Beratung zu weiteren 
Hilfen statt wie z.B. Vermittlung in Entgiftung, 
Abstinenztherapie oder medikamentenunterstützte 
Behandlung und Betreutes Wohnen.
Schiersteiner Straße 4, 65187 Wiesbaden, 
(0611) 900 48 70 
Öffnungszeiten: Mo–Do 9.00–17.00 Uhr,  
Fr 9.00–15.30 Uhr 
https://shz-wi.jj-ev.de/

Verfahrenslotse
Kostenlose Unterstützung bei der Durchsetzung rechtlicher 
Ansprüche auf Hilfe für Menschen mit seelischer, geistiger 
oder körperlicher Behinderung.
Amt für Soziale Arbeit, Konradinerallee 11, 
65189 Wiesbaden, (0611) 318 876

https://www.starki.net/
https://shz-wi.jj-ev.de/
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Anziehtreff Sozialdienst katholischer 
Frauen
Freiwillig engagierte und hauptamtliche Mitarbeiter\*innen 
geben kostenlos gespendete Kinderkleidung und 
Kinderausstattung aus, sie nehmen sich Zeit zum Zuhören 
und sie beantworten Fragen.
Schulberg 27, 65183 Wiesbaden, 
(0611) 30 888 44 
Öffnungszeiten: Di–Do 9.30–16.30 Uhr 
https://www.skf-wiesbaden.de/angebote/
skf-anziehtreff

Fahrräder – Rückenwind in Wiesbaden
Gemeinsam und unter Anleitung von Rückenwind kann 
jeder Reparaturen am eigenen Rad durchführen. 
Geflüchtete können kostenlos Fahrräder 
erhalten.
Container im Kulturpark, Murnaustraße 1, 
65189 Wiesbaden 
Freitagnachmittags ab 15.00 Uhr 
http://www.rueckenwind-in-wiesbaden.de/

Fast wie Neu Secondhand-Kaufhaus
Das SHK will Menschen mit geringerem Einkommen den 
Kauf von günstigen Gebrauchtwaren ermöglichen: Möbel, 
Elektrogeräte, Textilien, Kleidung und mehr. 
Leistungsbezieher:innen, Studierende und Azubis erhalten 
Rabatt.
Otto-Wallach-Straße 16, 65203 Wiesbaden 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–18.30 Uhr, Sa 
10.00–15.00 Uhr 
https://fastwieneu-wiesbaden.de/

https://www.skf-wiesbaden.de/angebote/skf-anziehtreff
https://www.skf-wiesbaden.de/angebote/skf-anziehtreff
http://www.rueckenwind-in-wiesbaden.de/
https://fastwieneu-wiesbaden.de/
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Kleiderkammer Deutsches Rotes Kreuz
Die DRK Kleiderkammer sammelt kontinuierlich gebrauchte, 
saubere und unbeschädigte Kleidung und Textilien, um 
diese an bedürftige Menschen unentgeltlich 
weiterzugeben. Besonders benötigt werden auch 
Handtücher und Bettwäsche.
Flachstr.6,  65197 Wiesbaden, 
(0611) 4687-320 
Öffnungszeiten: Mo, Mi 9.00–15.00 Uhr,  
Di, Do, Fr 9.00–12.00 Uhr 
https://www.drk-wiesbaden.de/sozialarbeit/
kleiderkammer/

Reparier Café Wiesbaden
Egal, ob Toaster, Radio, Rasenmäher oder Reißverschluss: 
reparieren ist besser als wegwerfen. Die Teilnahme ist 
kostenlos, lediglich die Materialkosten müssen erstattet 
werden. Reparaturen werden soweit wie möglich vom 
Besucher selbst durchgeführt. Falls erforderlich helfen die 
vor Ort anwesenden Reparaturfachleute.
Schönbergstraße 74, 65199 Wiesbaden 
(Vereinsheim des 1. SC Kohlheck e.V.) 
Jeden 1. Samstag im Monat 10.00–13.00 Uhr 
https://repaircafe-wiesbaden.de/

Secondhand Oxfam
Gebrauchte Bekleidung, Spielzeug, Haushaltswaren, 
Bücher, Taschen, Schmuck und mehr.
Dotzheimer Straße 19, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 336 97 02 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–18.00 Uhr,  
Sa 10.00–14.00 Uhr 
https://shops.oxfam.de/shops/wiesbaden

https://www.drk-wiesbaden.de/sozialarbeit/kleiderkammer/
https://www.drk-wiesbaden.de/sozialarbeit/kleiderkammer/
https://repaircafe-wiesbaden.de/
https://shops.oxfam.de/shops/wiesbaden
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Teestube Diakonisches Werk
Die Teestube gibt gespendete Kleidung, Textilien und mehr 
an Bedürftige aus.
Dotzheimer Straße 9, 65185 Wiesbaden, (0611) 360 91-361 
Öffnungszeiten: Mo–Do 7.30–16.00 Uhr,  
Fr 8.00–13.00 Uhr 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/
teestube

Umsonstladen “Kleiderkreislauf” Elly-
Heus-Schule
Jeder kann Kleidung, Schuhe, Taschen, Spielzeug etc. 
abgeben, jeder kann Kleidung etc. mitnehmen (man muss 
nichts abgeben, man kann auch nur mitnehmen!)
Platz der deutschen Einheit 2, 65185 Wiesbaden, Eingang 
Schwalbacher Straße 
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–13.45 Uhr,  
Fr 15.00–18.00 Uhr. In den Schulferien 
geschlossen. 
https://www.elly-heuss-schule-wiesbaden.
de/neue-oeffnungszeiten-kleiderkreislauf-2/

Verschenkmarkt
Möbel, Fahrräder und andere Gegenstände, 
die zu schade für den Sperrmüll sind, werden 
online von privat an privat verschenkt oder 
getauscht.
https://www.elw-verschenkmarkt.de/

https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/teestube
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/teestube
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/teestube
https://www.elly-heuss-schule-wiesbaden.de/neue-oeffnungszeiten-kleiderkreislauf-2/
https://www.elly-heuss-schule-wiesbaden.de/neue-oeffnungszeiten-kleiderkreislauf-2/
https://www.elw-verschenkmarkt.de/
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Kulturzentrum Schlachthof und 
Kulturpark
Das als Kollektiv betriebene Kulturzentrum ist das größte 
soziokulturelle Zentrum Hessens und eine deutschlandweit 
bekannte Spielstätte. Der Schlachthof positioniert sich 
gegen Diskriminierung, Sexismus, Rassismus, 
Antisemitismus und Homophobie.
Murnaustr. 1, 65189 Wiesbaden, 
(0611) 97 445-0 
https://schlachthof-wiesbaden.de/

Literaturhaus Villa Clementine
Das Literaturhaus setzt sich zum Ziel, mit seinem 
Programm einen Gegenpol zur fortschreitenden 
Ökonomisierung von Literatur zu bilden und auch 
Autorinnen und Autoren vorzustellen, die nicht auf den 
Bestseller-Listen stehen. Im blauen Lesezimmer und im 
Garten der Villa befinden sich 
Büchertauschstellen.
Frankfurter Straße 1, 65189 Wiesbaden, 
(0611) 315 745 
https://www.wiesbaden.de/literaturhaus

Schloss Freudenberg
Umfangreiches kulturelles Angebot und ein 
Erfahrungsfeld für Menschen von 
3–103 Jahren.
Öffnungszeiten: Di–Fr 9.00–16.00 Uhr, Sa, So, 
Brücken- & Feiertage 11.00–18.00 Uhr 
https://www.schlossfreudenberg.de/

https://schlachthof-wiesbaden.de/
https://www.wiesbaden.de/literaturhaus
https://www.schlossfreudenberg.de/
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Flüchtlingsrat
Beratung im Asyl- und Migrationsrecht
Blücherstraße 32, 65195 Wiesbaden, 
(0611) 49 52 49 
Öffnungszeiten: Di, Mi 17.00–20 Uhr 
http://www.fluechtlingsrat-wiesbaden.de/

Integrationsberatung - Kiba
Ist ein Anerkennungsverfahren für im Ausland 
erworbene Abschlüsse sinnvoll?
Bahnhofstr. 36, Wiesbaden, (0176) 837 934 50 
Erreichbarkeit: Mo–Fr 10.00–16.00 Uhr 
https://kiba-ev.com/

Jugendmigrationsdienst
Beratungsstelle für Jugendliche und junge Erwachsene mit 
Migrationshintergrund im Alter von 12–27 Jahren.
Kaiser-Friedrich-Ring 88, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 409 080 
Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 9.00–16.00 Uhr,  
Di 12.00–16.00 Uhr 
https://www.internationaler-bund.de/
standort/210833

Lese- und Schreibservice – Kubis
Das Projekt richtet sich an Menschen, die Hilfe brauchen, 
um Briefe zu verstehen oder zu schreiben, Formulare 
auszufüllen oder einen Lebenslauf schreiben möchten.
Wellritzstraße 49, 65183 Wiesbaden, 
(0611) 724 79 63 
Öffnungszeiten: Mo, Fr 10.00–12.00 Uhr,  
Di 15.20–17.20 Uhr, Do 16.00–18.00 Uhr 
https://www.kubis-wiesbaden.de/

http://www.fluechtlingsrat-wiesbaden.de/
https://kiba-ev.com/
https://www.internationaler-bund.de/standort/210833
https://www.internationaler-bund.de/standort/210833
https://www.kubis-wiesbaden.de/
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Migrationsberatung – Bund der 
Vertriebenen
Beratung für erwachsene Zugewanderte ab 27 Jahren
Friedrichstr. 35, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 360 19 19 
Erreichbarkeit: Mo–Do 9.00–17.45 Uhr,  
Fr 8.30–15.00 Uhr 
https://www.bund-der-vertriebenen.de/
migration/hauptamtliche-migrationsberatung

Migrationsberatung – Diakonie
Unterstützung bei der gesellschaftlichen Integration für 
Zugewanderte mit festem Aufenthaltsstatus ab 27 Jahren 
(insbesondere aus Osteuropa).
Kaiser-Friedrich-Ring 5, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 360 91-329 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/fuer-gefluechtete-und- 
migrantinnen/beratung-fuer-migrantinnen

Migrationsdienst – Caritas
Auskunft bei rechtlichen Fragen, Hilfe bei Wohnungsfragen, 
Krankenversicherung und Vermittlung zwischen Migranten 
und Behörden.
Alcide-de-Gasperi-Straße 2, 65197 Wiesbaden, 
(0611) 314 208 
Öffnungszeiten: Mi 9.00–12.00 Uhr,  
14.00–17.00 Uhr 
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-tau
nus.de/beratung-und-hilfe/
migration-und-flucht/migrationsdienst/
migrationsdienst

https://www.bund-der-vertriebenen.de/migration/hauptamtliche-migrationsberatung
https://www.bund-der-vertriebenen.de/migration/hauptamtliche-migrationsberatung
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-gefluechtete-und-migrantinnen/beratung-fuer-migrantinnen
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-gefluechtete-und-migrantinnen/beratung-fuer-migrantinnen
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-gefluechtete-und-migrantinnen/beratung-fuer-migrantinnen
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/migration-und-flucht/migrationsdienst/migrationsdienst
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/migration-und-flucht/migrationsdienst/migrationsdienst
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/migration-und-flucht/migrationsdienst/migrationsdienst
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/migration-und-flucht/migrationsdienst/migrationsdienst
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NeW Wiesbaden – Psychosoziales 
Zentrum Süd der Werkgemeinschaft e.V.
Beratungsstelle für traumatisierte geflüchtete 
Menschen
Luisenstraße 26, (Hinterhaus 4. OG), 
65185 Wiesbaden, (0611) 690 70 445 
https://www.new-wiesbaden.de/

wif
Anlaufstelle und Orientierungshilfe für Frauen und Mädchen 
mit Migrationshintergrund
Rheinstraße 79, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 160 23 53 
Erreichbarkeit: Mo, Di, Do 9.00–12.00 Uhr,  
Mi 14.00–16.00 Uhr 
https://www.wif-zentrum.de/

https://www.new-wiesbaden.de/
https://www.wif-zentrum.de/
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Seniorinnen und 
Senioren

Beratung für Senior:innen und bei 
Demenz – Diakonie
Die Beratung zeigt Betroffenen und ihren Angehörigen 
passende Unterstützungsangebote in Wiesbaden auf.
Kirchenfenster Schwalbe 6, Schwalbacher Str. 6, 
65185 Wiesbaden, (0611) 140 97 40 
Pluspunkt Erbenheim, Lilienthalstraße 15, 
65205 Wiesbaden, (0611) 724 25 20 
Öffnungszeiten: nach Voranmeldung 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/fuer-seniorinnen/
fachberatung-demenz

Beratungsstelle für selbständiges 
Leben im Alter
Kostenfreie, qualifizierte, trägerneutrale Beratung. Bei 
Bedarf auch bei Ihnen zu Hause.
Standort Ost: Konradinerallee 11, 65189 Wiesbaden 
Standort Nord, Schwalbacher Straße 26-28, 
65185 Wiesbaden 
Standort West, Dotzheimer Str. 99, 65197 Wiesbaden 
Standort Süd, Rheingaustr. 196 - H 391, 65203 Wiesbaden 
Servicetelefon: 0611 313 487 
Erreichbarkeit: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr,  
Mi 8.30–14 Uhr 
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/
altenarbeit/Beratungsstellen-fuer-selbstaendi
ges-Leben-im-Alter

Internetcafe iBistro19
Das iBistro19 bietet älteren Menschen die Möglichkeit, mit 
Spaß und ohne Leistungsdruck den Computer und das 
Internet zu entdecken.
Adlerstraße 19, 65183 Wiesbaden 
Öffnungszeiten: Mo, Fr 10.00 – 13.00 Uhr,  
Mi 10.00 – 16.00 Uhr 
https://wi-bit.de/events/internetbistro- 
adlerstrasse-19-iba-19/

https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-seniorinnen/fachberatung-demenz
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-seniorinnen/fachberatung-demenz
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-seniorinnen/fachberatung-demenz
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/altenarbeit/Beratungsstellen-fuer-selbstaendiges-Leben-im-Alter
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/altenarbeit/Beratungsstellen-fuer-selbstaendiges-Leben-im-Alter
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/altenarbeit/Beratungsstellen-fuer-selbstaendiges-Leben-im-Alter
https://wi-bit.de/events/internetbistro-adlerstrasse-19-iba-19/
https://wi-bit.de/events/internetbistro-adlerstrasse-19-iba-19/
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Seniorenbeirat
Der Seniorenbeirat vertritt die Interessen der Seniorinnen 
und Senioren vor der Stadtverordnetenversammlung und 
weiteren städtischen Gremien.
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
aeltere-menschen/seniorenbeirat/
seniorenbeirat

Seniorentreff – Nachbarschaftshaus
Begegnungsstätte für alle Menschen ab 55 Jahren. 
Zusätzlich wird nach Absprache Beratung in allen Fragen 
des Alter(n)s und Hilfen zur Unterstützung 
geboten.
Rathausstraße 10, 65203 Wiesbaden, 
(0611) 96 721-20 
https://nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/
seniorentreff/

Seniorentreff – Deutsches Rotes Kreuz
Verschiedene Seniorentreffs in Bierstadt, Klarenthal, 
Rambach und Mainz-Kastel.
Auskünfte und Anmeldung über 
(0611) 46 87-320 
https://www.drk-wiesbaden.de/sozialarbeit/
seniorentreffs/

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/seniorenbeirat/seniorenbeirat
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/seniorenbeirat/seniorenbeirat
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/seniorenbeirat/seniorenbeirat
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/seniorenbeirat/seniorenbeirat
https://nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/seniorentreff/
https://nachbarschaftshaus-wiesbaden.de/seniorentreff/
https://www.drk-wiesbaden.de/sozialarbeit/seniorentreffs/
https://www.drk-wiesbaden.de/sozialarbeit/seniorentreffs/
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Treffpunkt aktiv
Freizeitgestaltung für Menschen ab 55. Frisch zubereitetes, 
ausgewogenes Mittagsmenü zu günstigen Preisen.
Gräselberg, im Stadtteilladen, Klagenfurter Ring 82, 
65187 Wiesbaden, (0611) 58 93 99 14 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 12.00–13.00 Uhr (Mittagstisch),  
Fr ab 15.00 Uhr (Kaffee- und 
Spielenachmittag) 
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
aeltere-menschen/
Treffpunkt-aktiv-graeselberg

Mitte, Adlerstraße 19, 65183 Wiesbaden, (0611) 174 67 26 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00 bis 16.00 Uhr, 12.00–13.00 Uhr 
(Mittagstisch) 
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
aeltere-menschen/
treffpunkt-aktiv-adlerstrasse

Westend, Blücherstraße 12, 65195 Wiesbaden, 
(0611) 409 06 85 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–16.00 Uhr, 
12.00–13.00 Uhr (Mittagstisch) 
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
aeltere-menschen/treffpunkt-westend

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/Treffpunkt-aktiv-graeselberg
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/Treffpunkt-aktiv-graeselberg
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/Treffpunkt-aktiv-graeselberg
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/Treffpunkt-aktiv-graeselberg
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/treffpunkt-aktiv-adlerstrasse
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/treffpunkt-aktiv-adlerstrasse
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/treffpunkt-aktiv-adlerstrasse
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/treffpunkt-aktiv-adlerstrasse
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/treffpunkt-westend
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/treffpunkt-westend
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/aeltere-menschen/treffpunkt-westend
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Sozialberatung

Allgemeine Sozialberatung – Caritas
Anlaufstelle bei Fragen und Problemen, aus denen 
Menschen selbst keinen Ausweg finden. Gemeinsam wird 
versucht, eine erste Klärung zu erreichen und weitere 
Schritte zu entwickeln.
Gustav-Stresemann-Ring 3, 
65189 Wiesbaden, (0611) 1705-1213 
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau- 
taunus.de/beratung-und-hilfe/sozialberatung/
sozialberatung

Psychosoziale Kontakt- und 
Beratungsstelle – EVIM
Individuelle Beratung zum Erhalt von Selbstständigkeit in 
verschiedenen Lebensbereichen für Menschen, die mit 
psychischen Herausforderungen oder sozialen 
Schwierigkeiten konfrontiert sind.
Kaiser-Friedrich-Ring 88, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 505 894 444 
https://www.evim.de/teilhabe/psychosoziale-
kontakt-und-beratungsstelle

Soziale Beratung – Kinder- und 
Beratungszentrum Sauerland
Beratung zur Lebenssituation und Hilfe bei Fragen zu 
Anträgen, Briefen und Formularen.
Föhrer Straße 72 | 65199 Wiesbaden,  
0611 / 20517-11 
Termine nach Vereinbarung 
https://kbs-wiesbaden.de/cms/?page_
id=9491a

Sozialsprechstunde – Die Linke
Hilfe und Unterstützung bei sozialen Notlagen: kostenfrei 
und solidarisch
Die Linke, Büdingenstraße 4-6, 
65183 Wiesbaden, (0176) 837 934 50 
Öffnungszeiten: nach Terminvereinbarung
https://www.dielinke-wiesbaden.de/partei/
arbeitsgruppen/ag-linke-hilfe/#c386824

https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/sozialberatung/sozialberatung
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/sozialberatung/sozialberatung
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/sozialberatung/sozialberatung
https://www.evim.de/teilhabe/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle
https://www.evim.de/teilhabe/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle
https://kbs-wiesbaden.de/cms/?page_id=9491a
https://kbs-wiesbaden.de/cms/?page_id=9491a
https://www.dielinke-wiesbaden.de/partei/arbeitsgruppen/ag-linke-hilfe/#c386824
https://www.dielinke-wiesbaden.de/partei/arbeitsgruppen/ag-linke-hilfe/#c386824
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Begegnungscafé Albert Schweitzer – 
Evangelisches Dekanat
Anlaufstelle und regelmäßiger Treffpunkt, um in 
angenehmer Atmosphäre Kontakte zu Wiesbadenern zu 
knüpfen und zum Üben der deutschen Sprache.
Albert-Schweitzer-Allee 44, 65203 Wiesbaden, 
(0157) 833 992 27 
Öffnungszeiten: Do 16.00–18.00 Uhr 
https://www.fwz-wiesbaden.de/
mentoring-projekte/come-together-begegnu
ngscafe-albert-schweitzer/

Mütter-Sprach-Treff – Sozialdienst 
katholischer Frauen
Deutsch sprechen lernen mit anderen Müttern
Platter Straße 80, 65193 Wiesbaden, 
(0157) 368 080 08 
Öffnungszeigen: Di 10.00–11.30 Uhr 
https://www.skf-wiesbaden.de/angebote/
ankommen-in-deutschland/
muetter-sprach-treff-1

Sprachcafé – Angekommen
Bei einer Tasse Kaffee oder Tee und in entspannter 
Atmosphäre miteinander ins Gespräch kommen.
Kaiser-Friedrich-Ring 32, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 360 821 82 
Öffnungszeiten: Mo 15.00–17.00 Uhr 
https://angekommen-wiesbaden.de/
sprachcafe-1/

Sprachcafé – Kubis
Deutsch sprechen üben und dabei neue Leute und Kulturen 
kennen lernen. Auf Anfrage ist eine Kinderbetreung 
möglich.
Wellritzstraße 49, 65183 Wiesbaden, 
(0611) 724 79 63 
Öffnungszeiten: Di 16.30–18.00 Uhr 
https://www.kubis-wiesbaden.de/
Gemeinwesenarbeit/

https://www.fwz-wiesbaden.de/mentoring-projekte/come-together-begegnungscafe-albert-schweitzer/
https://www.fwz-wiesbaden.de/mentoring-projekte/come-together-begegnungscafe-albert-schweitzer/
https://www.fwz-wiesbaden.de/mentoring-projekte/come-together-begegnungscafe-albert-schweitzer/
https://www.skf-wiesbaden.de/angebote/ankommen-in-deutschland/muetter-sprach-treff-1
https://www.skf-wiesbaden.de/angebote/ankommen-in-deutschland/muetter-sprach-treff-1
https://www.skf-wiesbaden.de/angebote/ankommen-in-deutschland/muetter-sprach-treff-1
https://angekommen-wiesbaden.de/sprachcafe-1/
https://angekommen-wiesbaden.de/sprachcafe-1/
https://www.kubis-wiesbaden.de/Gemeinwesenarbeit/
https://www.kubis-wiesbaden.de/Gemeinwesenarbeit/
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Stadtteilzentren

Stadtteilzentrum Biebrich
Bunsenstraße 6, 65203 Wiesbaden, 
(0611) 319 174 
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
jugend/jugendzentrum-biebrich

Stadtteilladen Treffpunkt Gräselberg
Villacher Str. 3, 65187 Wiesbaden, (0611) 312 456 
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/
jugendarbeit-wi-and-you/
jugend-gemeinschaftszentren/ 
stadtteilzentrum-graeselbe
rg/141010100000009084_273768

Stadtteilzentrum Klarenthal
Geschwister-Scholl-Straße 10a, 65197 Wiesbaden, 
(0611) 317 055 
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/
jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/
Kinder-Jugend-und-Stadtteilzent
rum-Klarenthal

Stadtteilzentrum Reduit
Am Rheinufer, Rheinufer 17, 55252 Wiesbaden, 
(06134) 186 951 
http://www.kujakk.de/

Stadtteilzentrum Schelmengraben
Karl-Marx-Straße 1, 65199 Wiesbaden, 
(0611) 318701 
https://www.wiesbaden.de/
leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/
jugend/jugendzentrum-schelmengraben

https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-biebrich
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-biebrich
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-biebrich
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.wiesbaden.de/vv/produkte/51/jugendarbeit-wi-and-you/jugend-gemeinschaftszentren/stadtteilzentrum-graeselberg/141010100000009084_273768
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Klarenthal
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Klarenthal
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Klarenthal
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/06/51/jugendarbeit/jugend-gemeinschaftszentren/Kinder-Jugend-und-Stadtteilzentrum-Klarenthal
http://www.kujakk.de/
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-schelmengraben
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-schelmengraben
https://www.wiesbaden.de/leben-in-wiesbaden/gesellschaft-soziales/jugend/jugendzentrum-schelmengraben
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Verbraucher, Miete  
und Schulden

Heizkostencheck – Die Linke
Kostenfreie Überprüfung der Nebenkostenabrechnung.
Die Linke, Büdingenstraße 4-6, 65183 Wiesbaden, 
(0176) 837 934 50 
Öffnungszeiten: nach Terminvereinbarung

Mieterbund Wiesbaden und Umgebung
Beratung und Unterstützung für Mieter:innen.
Adelheidstr. 70, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 716 54 70 
Erreichbarkeit: Mo–Fr 9.00–12.00 Uhr, Mo, Mi, 
Do 14.00–17.00, Di 14.00–19.00 Uhr 
https://www.mieterbund-wi.de/

Schuldnerberatung – ​
AG Schelmengraben
Beratung für Menschen aus Amöneburg, Dotzheim, 
Biebrich, Frauenstein, Hollerborn, Klarenthal und 
Schierstein.
Karl-Marx-Straße 1, 65199 Wiesbaden, 
(0611) 411 47 10 
Öffnungszeiten: Do 12.00–15.00 Uhr 
https://www.schuldnerberatung- 
in-wiesbaden.de/

Schuldnerberatung – Caritas
Beratung für Menschen aus Auringen, Breckenheim, 
Delkenheim, nördliche und südliche Innenstadt, 
Mainz-Kastel, Mainz-Kostheim, Medenbach, Naurod, 
Nordenstadt, Rambach, Rheingauviertel und Sonnenberg.
Atrium, Gustav-Stresemann-Ring 3, 
65189 Wiesbaden, (0611) 17 05-1161 
Erreichbarkeit: Mo–Do 9.00–16.00 Uhr 
https://www.schuldnerberatung- 
in-wiesbaden.de/beratungsstellen/caritas/

https://www.mieterbund-wi.de/
https://www.schuldnerberatung-in-wiesbaden.de/
https://www.schuldnerberatung-in-wiesbaden.de/
https://www.schuldnerberatung-in-wiesbaden.de/beratungsstellen/caritas/
https://www.schuldnerberatung-in-wiesbaden.de/beratungsstellen/caritas/
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Verbraucher, Miete und Schulden

Schuldnerberatung – Kinder- und 
Beratungszentrum Sauerland
Beratung zur Lebenssituation und Hilfe bei Fragen zu 
Anträgen, Briefen und Formularen.
Föhrer Straße 72 | 65199 Wiesbaden,  
0611 / 20517-12 
Termine nach Vereinbarung 
https://kbs-wiesbaden.de/cms/?page_
id=9491a

Schuldnerberatung – Regionale 
Diakonie
Beratung für Menschen aus Bierstadt, Erbenheim, 
Hessloch, Igstadt, Kloppenheim, Rheinstraße (nur ungerade 
Hausnummern: 65-123), Westend/Bleichstraße und alle 
Ratsuchende ohne festen Wohnsitz.
Kaiser-Friedrich-Ring 5, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 360 91-330 
Öffnungszeiten: Di 12.00–14.00 Uhr 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/bei-finanziellen- 
schwierigkeiten/schuldnerberatung

Stromsparberatung – Caritas
Kostenlose Energiespar-Beratung für 
Menschen mit geringem Einkommen.
Luisenstraße 26, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 44 76 84-91 
https://stromspar-check.de/

https://kbs-wiesbaden.de/cms/?page_id=9491a
https://kbs-wiesbaden.de/cms/?page_id=9491a
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/bei-finanziellen-schwierigkeiten/schuldnerberatung
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/bei-finanziellen-schwierigkeiten/schuldnerberatung
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/bei-finanziellen-schwierigkeiten/schuldnerberatung
https://stromspar-check.de/
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Verbraucherzentrale
Beratung zu Altersvorsorge, Geldanlage, Versicherungen, 
Verbraucherrecht, Strom- und Gaspreisen, Telefon und 
Internet.
Bahnhofstraße 36, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 378 081 
Öffnungszeiten: Mo 10.00–13.00 Uhr,  
Di 14.00–18.00 Uhr 
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/
beratungsstellen/wiesbaden

https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/beratungsstellen/wiesbaden
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/beratungsstellen/wiesbaden
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Wohnungssuche und 
Wohnungslosigkeit

Frauenwohnheim Hildegard-Bleick-
Haus – Heilsarmee
Kurzzeitige oder längere Unterbringung für alleinstehende, 
volljährige Frauen in sozialen Schwierigkeiten und 
Notlagen. Das Haus wird alkohol- und drogenfrei geführt.
Königsteiner Strasse 24, 65197 Wiesbaden, 
(0611) 806 758 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 6.00–22.00 Uhr,  
Sa, So 7.00–22.00 Uhr 
https://www.heilsarmee.de/wiesbadenhbh/
angebote-leistungen.html

GWW Wiesbadener 
Wohnbaugesellschaft
Wohnungsunternehmen der Landeshauptstadt 
Wiesbaden.
Bahnhofstraße 52, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 1700-0 
https://www.gww-wiesbaden.de/

Kommunale Wohnungsvermittlung
Kommunale Vermittlung von öffentlich geförderten 
Wohnungen für Menschen mit 
Wohnberechtigungsschein.
Homburger Straße 29, 65195 Wiesbaden, 
(0611) 31-3163 
Erreichbarkeit: Mo–Fr 9.00–12.00 Uhr 
https://meinmietplus-wi.de/

Männerwohnheim – 
Heilsarmee
Schwarzenbergstr. 7, 65189 Wiesbaden, 
(0611) 701 268 
https://www.heilsarmee.de/wiesbadenmh/
ueber-uns.html

https://www.heilsarmee.de/wiesbadenhbh/angebote-leistungen.html
https://www.heilsarmee.de/wiesbadenhbh/angebote-leistungen.html
https://www.gww-wiesbaden.de/
https://meinmietplus-wi.de/
https://www.heilsarmee.de/wiesbadenmh/ueber-uns.html
https://www.heilsarmee.de/wiesbadenmh/ueber-uns.html
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Wohnungssuche und 
Wohnungslosigkeit

Trockendock – Diakonie
Für ehemals wohnungslose Menschen, die alkoholabstinent 
leben wollen
Rheinstraße 65, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 360 91-240 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/
wohnangebote/trockendock

Übergangswohnheim – Diakonie
Für alleinstehende Wohnungslose, bei denen aktuell eine 
ambulante Hilfe nicht ausreicht. Separate WG für FLINTA\*-
Personen. Die durchschnittliche Verweildauer ist auf ein 
Jahr angelegt.
Köhlstraße 6, 65205 Wiesbaden, 
(0611) 360 91-380 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/
wohnangebote/uebergangswohnheim

Übergangswohnheim für junge 
Wohnungslose – Diakonie
Für alleinstehende Wohnungslose zwischen 18 und 27 
Jahren, bei denen aktuell eine ambulante Hilfe nicht 
ausreicht. Die durchschnittliche Verweildauer ist auf ein 
Jahr angelegt.
Biebricher Allee 1, 65187 Wiesbaden, 
(0611) 360 91-390 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/
wohnangebote/uebergangswohnheim-fuer- 
junge-wohnungslose

https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/trockendock
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/trockendock
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/trockendock
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/uebergangswohnheim
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/uebergangswohnheim
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/uebergangswohnheim
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/uebergangswohnheim-fuer-junge-wohnungslose
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/uebergangswohnheim-fuer-junge-wohnungslose
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/uebergangswohnheim-fuer-junge-wohnungslose
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/uebergangswohnheim-fuer-junge-wohnungslose
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Wohngemeinschaft für wohnungslose 
und suchtkranke Frauen – Diakonie
In einem Vorstellungsgespräch wird die individuelle 
Situation und der Hilfebedarf geklärt.
Rheinstraße 65, 65185 Wiesbaden, 
(0611) 360 91-240 
https://www.diakonie-wirt.de/
rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/
wohnangebote/frauen-wg

Wohnungssuche und 
Wohnungslosigkeit

https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/frauen-wg
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/frauen-wg
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/frauen-wg
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Anmerkung der Redaktion
Der Sozialkompass enthält keine vollständige Aufzählung 
aller Vereine, Organisationen, Verbände und Institutionen, 
die in den aufgeführten Bereichen tätig sind. Wir hoffen, 
dass wir die meisten aufgezählt haben und bitten all 
diejenigen um Entschuldigung, die nicht genannt wurden. 
Ergänzungen können in einer neuen Auflage gerne 
berücksichtigt werden. Es besteht aber kein Anspruch auf 
Aufnahme.

Trotz genauer Recherche können sich Fehler einschleichen 
oder Angaben ändern, deswegen können wir keine 
Garantie für die aufgeführten Informationen geben.  
Wir freuen uns sehr über Feedback, Ergänzungen und 
Korrekturen.

http://www.die-linke-musterstadt.de
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